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FELNOTTKEPZESI PROGRAM

Nyilvéntartasbavételi szam: PL-5719

1. A képzés megnevezése (és belso kodja)
Stresszorok, stresszkezelés és megkiizdés tehetségeseknél (R582)

2. A képzés besorolasa

Szakmai képzés
3. A képzés célja
A képzés sikeres elvégzésével a résztvevok megismerik a tehetséges gyerekeknél gyakori stresszforrdsokat, a

tehetséges gyerekekre jellemzd specidlis megkiizdési stratégidkat, valamint képessé valnak megfelels érzelem és
problémakdzponti megkiizdési stratégidk haszndlatara tanitani a tehetséges gyermekeket.

4. A képzés célcsoportja
Tehetséggondozast és/vagy kozoktatdst és/vagy felGsoktatast és/vagy felnSttképzést végzd oktatdsi intézmények,

civil szervezetek és mds jogi személyiséggel rendelkezs szervezetek munkatérsai, tagjai, illetve részvételi
szandék esetén érintett sziilok.

5. Csoportlétszam

Minimalis: 5 f6
Maximalis: 25 f6

6. Tervezett képzési ido
A képzés 6raszama: 10 6ra
7. A képzés soran elsajatithat6 ismeretek, kompetenciak

Kiilonboz6 stresszhelyzetekhez adekvat megkiizdési stratégiat valaszt.
Helyteleniil alakalmazott megkiizdési stratégidt korrigdl egyéni és csoportos mddszerekkel.

8. A képzésbe val6 bekapcsolodas feltételei

Végzettség: Nem feltétel, de eldnyt jelent, ha a képzésbe bekapcsolddé felsdfoku iskolai végzettséggel
rendelkezik.

Szakmai gyakorlat: -

Egyéb feltétel(ek): Nyilatkozat a célcsoportba tartozasrdl, annak teriiletérol.

9. A képzésben valo részvétel feltételei, a megengedett hianyzas mértéke
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Részvétel kovetésének modja: Résztvevd dltal aldirt jelenléti iv.

Megengedett hidnyzas: A képzésben résztvevs nem hidnyozhat a képzésrol.
Egyéb feltétel: -

10. A képzés formaja modszerei

A képzés formédja: csoportos jelenléti képzés.

A képzés modszerei:

- Power Point prezentécio, el6adds
- Esetismertetés, kozos esetelemzés, sajat élmények
- Péros, kiscsoportos szitudcids gyakorlatok
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