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FELNOTTKEPZESI PROGRAM

Nyilvantartasbavételi szam: FSZTv.7.13B§(1)

1. A képzés megnevezése (és belso kodja)
Bevezetés a jollét tudomanyéba (E019)

2. A képzés besorolasa

Szakmai képzés

3. A képzés célja

A modul soran a pozitiv pszicholdgia f6bb jellegzetességeinek megismerése mellett a résztvevok megismerik a
jollét fogalmat, ennek a komplex megkozelitését, az oktatdsban, nevelésben betoltott lehetséges szerepét,

P

valamint képet kapnak sajat jollétiik dsszetevGirdl. CElL, hogy ezt a tudést az intézményes oktatds-nevelés
keretében és a tehetségtdmogaté munka sordn alkalmazni tudjéak.

4. A képzés célcsoportja

Tehetséges személy kisérésében, tdimogatdsaban, fejlesztésében, gondozdsdban érintett barmely természetes
személy.

5. Csoportlétszam
Egyéni részvétel.
6. Tervezett képzési ido

10 6ra, amelybdl elmélet: 4 6ra, gyakorlat: 6 éra

7. A képzés soran elsajatithaté ismeretek, kompetenciak

Ismeret (tudas)

A résztvev0 ismerje meg a pozitiv pszicholdgia alapfogalmait, a jolIét 6sszetevdit, a legfontosabb
jollét-modelleket. Legyen tdjékozott a teljesitmény és a jollét alapvetd Osszefiiggései terén.
Készség, képesség:

Legyen képes

— felismerni a pszicholdgiai jollét kialakitdsdhoz sziikséges Osszeteviket, azok hidnyat,

— el6segiteni a kornyezetében €16k jollétét, és kifejezetten az intézményes oktatds-nevelés kontextusdban
értelmezni és alkalmazni a pozitiv pszicholdgia alapfogalmait.
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— onreflektiv médon megkozeliteni a sajat tanitsi gyakorlatat a pszicholégiai jollét irdnyabol.

Magatartasi, viselkedési jegyek (attitiidok), amelyek kialakitasara, fejlesztésére a képzés iranyul:

— Torekedjen hatékony megoldadsokra a stressz kezelésében és a megterhelések értelmezésében, segitse eld a jo
teljesitményt a pszicholdgiai jollét tudatos timogatdsan keresztiil.

— A nevelés-oktatds terén legyen nyitott a tanultak alkalmazdsdara, torekedjen a pozitiv pszicholdgiai alapelvek
beépitésére.

8. A képzésbe val6 bekapcsolodas feltételei

Iskolai végzettség: Fels6foku iskolai végzettség

Szakmai végzettség: nem eldirt

Szakmai gyakorlat: -

Egyéb feltétel(ek) (pl. bemeneti kompetencia, érdekl&dés, motivacio, életszerep, munkavallal6i statusz):

A képzésbe val6 bekapcsolddas és részvétel egyéb feltételei:

a kurzusba tortént belépéssel a képzésben résztvevd igazolja, hogy:

e felhaszndldi szinten tudja alkalmazni a szamitégépet
¢ onalléan képes az e-learning tanfolyam elvégzésére

a képzés megkezdéséhez sziikséges:

e online jelentkezés web-feliileten
e 0ndllo csatlakozds a képzés csoportvezetdjével, és a csoport tagjaival torténd videokonferencidhoz

9. A képzésben valo részvétel feltételei, a megengedett hianyzas mértéke
Részvétel kovetésének madja:

Alapvetd szabalyozds, amelytdl eltérés esetén ellen6rzd tevékenységet folytatunk le:

A MATEHETSZ éltal biztositott e-learning kurzuskezel portél feliiletén keresztiil a képzés teljes ideje alatt a
képzés oktatdja folyamatosan koveti a tagok aktivitdsat. Inaktiv dllapotot észlelve személyesen veszi fel a

kapcsolatot a csoport tagjdval e-mailben, telefonon vagy a portdl kommunkiicids eszkozei segitségével.

Megengedett hidnyzds: Elméleti rész (egyéni tanulds): a hidnyzds nem értelmezett. Gyakorlati rész
(konferencia, web-konferencia): Nem megengedett. amennyiben a résztvevd a
konferencia-beszélgetésen nem tud részt venni, Uigy az oktatéval onélléan konzultil, vagy az oktat6tdl
kapott egyéni feladatot old meg.

Egyéb feltételek:
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A képzésben részt vevonek rendelkeznie kell az aldbbi informatikai feltételekkel: szamit6gép-hozzaférés,
alkalmazott videokonferencia szoftvere vagy hozzaférése, web kamera, mikrofon, telefonos elérhet6ség, é16
internet kapcsolat.

Minimum informatikai rendszer kovetelmény a kurzus sikeres teljesitéséhez:

- legaldbb1 Ghz-es processzor

- 2GB RAM;

- 20GB térhely;

- legaldbb 1024x768 felbontdssal rendelkezd kijelzs;

- aktiv, €16 internet kapcsolat, legalabb 5 MBit-es

- Windows XP vagy djabb operacids rendszer

- a mindenkori legfrissebb Google Chrome vagy Mozilla Firefox webbongész6

- irodai szoftvercsomagok: szovegszerkesztd, PDF olvaso

- video beszélgetésekhez: oktatdval egyeztetett videokonferencia alkalmazas.

10. A képzés formaja, modszerei
A képzés formdja: tdvoktatds
Munkaformék:

¢ egyéni munka

e oktatéi vezetéssel, személyes jelenléttel vagy videokonferencia alkalmazds segitségével megvaldsul6d
csoportmunka

Kapcsolattartas, tanulastamogatas
A résztvevok tanuldstdmogatdsa a felkért szakember (oktatd) feladata.

Az oktatd kontroldlja a résztvevd(k) aktivitasat és adminisztrlja azt, majd inaktiv dllapotot észlelve személyesen
veszi fel a kapcsolatot a csoport tagjaval e-mailen vagy telefonon keresztiil.

A képzés folyamatos technikai hatterének miikodéséért a rendszergazda felel. A képzésben résztvevének
e-mailen keresztiil folyamatosan van lehet&sége jeleznie az esetlegesen felmeriil6 technikai problémat a képzés
rendszergazddjanak. A rendszergazdanak 48 6ra 4ll rendelkezésre a hiba elharitasara.
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