{ehefg;
b 6, 3

%, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége

1119 Budapest, Mérndk u. 39. SZECHENY'
Telefon: (06-1) 799-7970, 786-2999 Fax: (06-1) 688-4880
Honlap: www.tehetseg.hu E-mail: info@tehetseg.hu

a5 " -“1.:@1
e

;
. o

Y g
2efelc 510"

FELNOTTKEPZESI PROGRAM

Nyilvéntartasbavételi szam: E-000211/2014/D029

1. A képzés megnevezése (és belso kodja)
Megkiizdési- és problémamegold6 stratégidk tehetségeseknek: dttekintés és esetmegbeszélés (E016)

2. A képzés besorolasa

Szakmai képzés
yd yd ra K
3. A képzés célja
A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd ismerje meg
- a megkiizdés (coping) definicidjat,
- a f6 megkiizdés elméleteket és azok legfontosabb Gsszetevdit,
- hogy konkrét helyzetekben a stresszor hogyan médosithatja a megkiizdést,
- hogyan illeszthet§ a stresszhelyzethez a megfelel6 megkiizdési méd,

- a tehetségesekre jellemzd specifikus megkiizdési médokat,

- a hibds megkiizdési médokat konkrét helyzetekben,

- a stresszhelyzethez hatékonyabban illeszkedd stratégiat,

- a tehetséges didkok tipusait,

- a specifikus technikdkat, ami javitja a megkiizdést,

- és azonositani tudja a gondolkodasi hibakat, melyek akadalyozzak a hatékony megkiizdést,

- az 1d6-és feladatbeosztas problémait és a hatékony id6gazdéalkodasi javaslatokat.

4. A képzés célcsoportja

A képzés mindazon célcsoportokban alkalmazhatd, akik érdekl6dnek a megkiizdési stratégidk megkozelitései
irdnt, kiilonos tekintettel a tehetségesek kisérésében, gondozdsiban érintett természetes személyekre.

5. Csoportlétszam

max. 12 f6

6. Tervezett képzési ido
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7. A képzés soran elsajatithat6 ismeretek, kompetenciak

Ismeret (tudas)A képzésben résztvevd a képzés végére tudja/ismerje:

- sajat szavaival definidlni a megkiizdést,

- a f6 megkiizdés elméleteket és azok legfontosabb Osszetevdit,

- hogy konkrét helyzetekben a stresszor hogyan médosithatja a megkiizdést,
- hogyan illeszthet6 a stresszhelyzethez a megfelelé megkiizdési méd,

- a tehetségesekre jellemzd specifikus megkiizdési modokat.

- a hibds megkiizdési médokat konkrét helyzetekben,

- a stresszhelyzethez hatékonyabban illeszkedd stratégiat,

- a tehetségesek tipusait,

- a specifikus technikdkat, ami javitja a megkiizdést,

Azonositani tudja a gondolkodasi hibdkat, melyek akaddlyozzak a hatékony megkiizdést, az id6-€s
feladatbeosztas problémadit és a hatékony id6gazdalkodasi javaslatokat.
Készség, képesség

Képes: javaslatot tenni megkiizdési stratégidk médositdsdhoz, javasolni helyzethez hatékonyabban illeszkedd
stratégiat, felismerni az id6-€s feladatbeosztds problémadit, hatékony id6gazdélkodasi javaslatokat tenni.

Magatartasi, viselkedési jegyek (attitiidok), amelyek kialakitasara, fejlesztésére a képzés iranyul
Hatékony megol déasokra torekszik a tehetséget mutatéd didknal/didkokndl személyisegiik komplex fejlesztése
érdekében.

8. A képzésbe valoé bekapcsolddas feltételei

Iskolai végzettség: Fels6foku iskolai végzettség

Szakmai végzettség: Nem el&irt

Szakmai gyakorlat: -

Egyéb feltétel/ck (pl. bemeneti kompetencia, érdekldés, motivicis, életszerey

stitusz)

a kurzusba tortént belépéssel a képzésben résztvevs igazolja, hogy:

o felhaszndldi szinten tudja alkalmazn Sgépet
 ondlléan képes az e-learning tanfolyam elvégzésére
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a képzés megkezdéséhez szikséges:

« online jelentkezés a MATEHETSZ web-feliiletén
« 6ndll6 csatlakozds a képzés csoportvezetdjével és a csoport tagjaival torténd vidokonferencidhoz

9. A képzésben valo részvétel feltételei, a megengedett hianyzas mértéke

Részvétel kivvetésének modja

Alapvet§ szabdlyozds, amelytdl eltérés esetén ellendrzs tevékenységet folytatunk le:

A MATEHETSZ 4ltal biztositott e-learning kurzuskezelG portal feliiletén keresztil a képzés teljes ideje alatt a képzés oktatGja folyamatosan kiveti a tagok aktivitdsdt. Inaktiv dllapotot észlelve személyesen veszi fel a kapesolatot a csoport tagjdval e-mailen, telefonon vagy

a portal dciGs eszkozei segitségével. A feliilet 15 ig dll a résztvevok rendelkezésére.

arésztvevd a élgetésen nem tud részt venni, tigy az oktatéval snndllan konzultdl, vagy az

Megengedett hidnyzds: Elméleti rész (egyéni tanulds): a hidnyzds nem értelmezett, Gyakorlati rész ( ia, web-konferencia): nem
oktatoté] kapott egyéni feladatot old meg

Egyéb feltételek:

A képzésben részt vevinek kell az aldbbi i ikai felté dmitogéphozzdféré i szoftvere vagy
Minimum informatikai rendszer kivetelmény a kurzus sikeres teljesitéséhez:

- legaldbbl Ghz-es processzor

- 2GB RAM;

- 20GB trhely:

- legaldbb 1024x768 felbontssal rendelkezs kijelz:

- aktfv., €16 internet kapesolat, legaldbb 5 MBit-cs

- Windows XP vagy jabb operdci6s rendszer

- a mindenkori legfrissebb Google Chrome vagy Mozilla Firefox webbongész6

- irodai szoftveresomagok: szovegszerkesztd, PDF olvasé

- video beszélgetésekhez: A MATEHETSZ-¢l egyeztetett videokonferencia alkalmazds.

10. A képzés formaja, modszerei

A képzés formaja

web kamera, mikrofon, telefonos elérhetdség, €16 internet kapcsolat.

Téavoktatas (konzultacio keretében megval dsul 6 6raszam 1 6ra, a képzési program megval 6sul asanak folyamataban meghatarozott leiras

szerint)

Munkafor mak

® Egyéni munka

® Oktatoi vezetéssel személyes jelenléttel vagy videokonferencia alkalmazds segitségével megvaldsuld csoportmunka

Folyamatkovetd résztvevéi aktivitasok, feladatok

o Onellendrz tesztkérdések megvélaszoldsa. A teszt leckénként méri a képzésben résztvevd tuddsét, 60% -ot kell elérni a lecke

sikeres teljesitéséhez.

e Zar6 web-konferencia.
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