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FELNOTTKEPZESI PROGRAM

Nyilvéntartasbavételi szam: E-000211/2014/D020

yd yd yd Ve yd Ve .
1. A képzés megnevezése (és belsé kodja)
Megkiizdési stratégidk (E006)
yd yd pd
2. A képzés besorolasa
Szakmai képzés
yd yd ra K
3. A képzés célja
A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd ismerje meg
- a megkiizdés (coping) definicidjat,
- a f6 megkiizdés elméleteket és azok legfontosabb Gsszetevdit,
- hogy konkrét helyzetekben a stresszor hogyan médosithatja a megkiizdést,
- hogyan illeszthet§ a stresszhelyzethez a megfelel6 megkiizdési méd,

- a tehetségesekre jellemzd specifikus megkiizdési médokat,

- a hibds megkiizdési médokat konkrét helyzetekben,

- a stresszhelyzethez hatékonyabban illeszkedd stratégiat,

- a tehetséges didkok tipusait,

- a specifikus technikdkat, ami javitja a megkiizdést,

- és azonositani tudja a gondolkodasi hibakat, melyek akadalyozzak a hatékony megkiizdést,

- az 1d6-és feladatbeosztas problémait és a hatékony id6gazdéalkodasi javaslatokat.

4. A képzés célcsoportja

A képzés mindazon célcsoportokban alkalmazhatd, akik érdekl6dnek a megkiizdési stratégidk megkozelitései
irdnt, kiilonos tekintettel a tehetségesek kisérésében, gondozdsiban érintett természetes személyekre.

5. Csoportlétszam

6 6

6. Tervezett képzési ido
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7. A képzés soran elsajatithat6 ismeretek, kompetenciak

Ismeret (tudas)A képzésben résztvevd a képzés végére tudja/ismerje:

- sajat szavaival definidlni a megkiizdést,

- a f6 megkiizdés elméleteket és azok legfontosabb Osszetevdit,

- hogy konkrét helyzetekben a stresszor hogyan médosithatja a megkiizdést,
- hogyan illeszthet6 a stresszhelyzethez a megfelelé megkiizdési méd,

- a tehetségesekre jellemzd specifikus megkiizdési modokat.

- a hibds megkiizdési médokat konkrét helyzetekben,

- a stresszhelyzethez hatékonyabban illeszkedd stratégiat,

- a tehetségesek tipusait,

- a specifikus technikdkat, ami javitja a megkiizdést,

Azonositani tudja a gondolkodasi hibdkat, melyek akaddlyozzak a hatékony megkiizdést, az id6-€s
feladatbeosztas problémadit és a hatékony id6gazdalkodasi javaslatokat.
Készség, képesség

Képes: javaslatot tenni megkiizdési stratégidk médositdsdhoz, javasolni helyzethez hatékonyabban illeszkedd
stratégiat, felismerni az id6-€s feladatbeosztds problémadit, hatékony id6gazdélkodasi javaslatokat tenni.

Magatartasi, viselkedési jegyek (attitiidok), amelyek kialakitasara, fejlesztésére a képzés iranyul
Hatékony megol déasokra torekszik a tehetséget mutatéd didknal/didkokndl személyisegiik komplex fejlesztése
érdekében.

8. A képzésbe valoé bekapcsolddas feltételei

Iskolai végzettség: Fels6foku iskolai végzettség

Szakmai végzettség: Nem el&irt

Szakmai gyakorlat: -

Egyéb feltétel/ek (pl. bemeneti kompetencia, érdekl6dés, motivacid, életszerep, munkavéllal6i statusz): A képzés
megkezdéséhez sziikséges a MATEHETSZ web-feliiletén torténd online jelentkezés.
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9. A képzésben valo részvétel feltételei, a megengedett hianyzas mértéke
Részvételi feltételek

Részvétel kovetésének madja:

Alapvetd szabalyozas, amelytdl eltérés esetén ellenérzd tevékenységet folytatunk le:

A MATEHETSZ éltal biztositott e-learning kurzuskezeld portdl feliiletén keresztiil a képzés teljes ideje alatt a
képzés csoportvezet§je (oktatd) folyamatosan koveti a tagok aktivitdsat. A feliilet 30 napig all a résztvevok
rendelkezésére.

A 10.,20. és 30. napon a csoport vezetdje (oktatd) kontroldlja az aktivitdst, adminisztrdlja azt, majd inaktiv
allapotot észlelve személyesen veszi fel a kapcsolatot a csoport tagjdval e-mailen, videokonferencidn vagy

telefonon keresztiil.

Megengedett hidnyzds: A hidnyzds nem megengedett. Amennyiben a résztvevd a konzulticiés alkalom sordn
nem tud rendelkezésre allni, gy az oktatéval 6nalléan kell konzultalnia.

Egyéb feltétel(ek): A képzésben részt vevének rendelkeznie kell az aldbbi informatikai feltételekkel:
szamitogéphozzaférés, alkalmazott videokonferencia szoftvere vagy hozzaférése, web kamera, mikrofon,
telefonos elérhetdség, €16 internet kapcsolat.

Minimum informatikai rendszer kovetelmény a kurzus sikeres teljesitéséhez:

- legaldbb1 Ghz-es processzor

- 2GB RAM;

- 20GB tarhely;

- legalabb 1024x768 felbontdssal rendelkezd kijelzd;

- aktiv, él6 internet kapcsolat, 2 MBit-es

- Windows XP vagy ujabb opericids rendszer

- a mindenkori legfrissebb Google Chrome vagy Mozilla Firefox webbongész6

- irodai szoftvercsomagok: szovegszerkeszt8, PDF olvasé

- video beszélgetésekhez: A MATEHETSZ-el egyeztetett videokonferencia alkalmazas.
10. A képzés formaja, modszerei
A képzés formaja

Téavoktatas (konzultacio keretében megval dsul6 6raszam 1 6ra, a képzési program megval 6sul asanak folyamataban meghatarozott leiras
szerint)

Munkafor mak
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® Egyéni munka

® Oktat6i vezetéssel személyes jelenléttel vagy videokonferencia alkalmazds segitségével megvalésulé csoportmunka

Folyamatkovetd résztvevéi aktivitasok, feladatok

o Onellendrz6 tesztkérdések megvélaszoldsa. A teszt leckénként méri a képzésben résztvevd tuddsét, 60% -ot kell elérni a lecke
sikeres teljesitéséhez.
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