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FELNOTTKEPZESI PROGRAM

Nyilvantartasbavételi szam:

1. A képzés megnevezése (és belso kodja)

Magunkért Mésokért — Mentalhigiénés jellegi, a pedagégusok sajat lelki egészségének megbrzésére irdnyuld
kommunikéciés készségfejlesztd tréning (H537)

2. A képzés besorolasa
Szakmai képzés
3. A képzés célja

Segitséget adjunk a pedagégusoknak a sajat lelki egészségiik megbrzéséhez.
Megmutassuk, hogyan alkalmazhatjdk meglévé pszicholdgiai ismereteiket a gyakorlatban.

Kialakitsuk az onérvényesité magatartast, onmaga tudatos vallaldsit, az asszertiv magatartast, a pedagégus
image kozvetitését, sajat hajtéerdk — sziikségletek feltérképezését.

Felkeltsiik az igényiiket a tudatos személyiség-fejlesztésiik irdnt, és ezzel erdsitsiik a redlis onértékelésiik
folyamatat.

4. A képzés célcsoportja

A kozoktatds barmely szintjén dolgozé pedagdgus.
5. Csoportlétszam

Minimalis: 15 {6

Maximalis: 18 f6

6. Tervezett képzési ido

A képzés 6raszdma: 30 6ra

7. A képzés soran elsajatithaté ismeretek, kompetenciak
A résztvevok:

- a személyes tapasztalataik alapjan valasszanak ki technikdkat a sajét lelki egészségiik megdrzésére, és
tudatosan vallaljak, hogy modelértékiiek legyenek a tanitvanyaik el6tt;

- alkalmazzdk és rendszerezzék a meglévd pszicholdgiai ismereteiket a tanitasi gyakorlatukban;

- a helyzetnek megfelelGen legyenek nyitottak a visszajelzések adasara-fogadasara-beépitésére, valasszak ki
azokat a kommunik4cids technikdkat, amelyek segitségével asszertiv médon menedzselhetik onmagukat;



Yehets,
b 6, 3

%, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége i
£ 9 % 1119 Budapest, Mérnsk u. 39. SZECHENYI
. 2 ; Telefon: (06-1) 799-7970, 7862999 Fax: (06-1) 688-4880

Honlap: www.tehetseg.hu E-mail: info@tehetseg.hu

Y g
2efelc 510"

- tudatosodjon benniik, hogy a pedagégus munkaeszkoze a személyisége, és preferdljak ennek a folyamatos
fejlesztését.

8. A képzésbe valo bekapcsolodas feltételei
Végzettség: egyetem vagy f6iskola

Szak: nincs kitiintetett szak

Szakképzettség: pedagdgus diploma

Szakmai gyakorlat: nem sziikséges

Egyéb feltétel(ek): nincs

9. A képzésben valo részvétel feltételei, a megengedett hianyzas mértéke
Részvétel kovetésének modja: Résztvevd dltal aldirt jelenléti iv.

Megengedett hidnyzas: A képzés id6tartamanak 0 %-a.

Egyéb formai kovetelmények

(Tematikai egységenkénti valamint a zar6értékelésre vonatkoz6 alapit6i formai elvarasok, melyek a tandsitvany

kiaddsanak feltételeit képezik — ellendrzé feladatok elvégzése, munkaformédkon vald részvétel)
A résztvevs toltse ki a hallgatdi kérdbivet és készitse el a reflexios levelet.

10. A képzés formaja, modszerei

A képzés formdja: csoportos jelenléti képzés.

A képzés modszerei:

-Ismerkedési jatékok

- Tematikus megbeszélés

- Otletgyijtés, kis és nagy csoportos megbeszélés

- Helyzetgyakorlatok

- Ertékskldla

- Interaktiv gyakorlatok

- Onismeret fejlesztését segitd tulajdonséglista készitése, megbeszélése kiscsoportban
- Modellek, viselkedési ajanlasok megbeszélése

- Egyéni és csoportos feladatmegolddsok

- Tréningvezetdi értelmezések

- Mozgésos, lazit6 és feszitd gyakorlatok
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- Meditéci6

- Akvarium gyakorlatok

- Konfliktuskezelési stilusom — teszt kitoltése, megbeszélése

- Interaktiv gyakorlatok, kombinalt feladatmegoldasok

- Négymezd technika

- Szerepjatékok

- Csoportos feladatmegoldas

- Viselkedési ajanlasok megbeszélése, otletgytjtés

- Zaré gyakorlatok
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