
FELNŐTTKÉPZÉSI PROGRAM

FAT akkreditációs lajstromszám:

1. A képzés megnevezése (és belső kódja)

A sporttehetség felismerésének és fejlesztésének pszichológiai alapjai (H003)

2. A képzés besorolása

Szakmai képzés

3. A képzés célja

A résztvevők elméleti és gyakorlati jellegű felkészítése arra, hogy minél hatékonyabban segíthessék a sportoló
tehetségek fejlődését, a képességeik, adottságaik kibontakoztatását. Ismerkedjenek meg azzal, hogy a
pszichológia tudománya hogyan járulhat hozzá a sporttehetség felismeréséhez és fejlesztéséhez. Ismerjék meg a
sporttehetség kibontakoztatását befolyásoló legfontosabb pszichológiai tényezőket és azok fejlesztésének
lehetőségeit. Az integratív, rendszerszemléletű sporttehetség-gondozás alapvető elméleti megfontolásainak és
ezek gyakorlati vonatkozásainak ismerete által a résztvevők váljanak képessé gyakorlati tehetséggondozó
munkájukba beépíteni olyan pedagógiai-pszichológiai megfontolásokat, módszereket, eszközöket, melyekkel
elősegíthetik tanítványaik sporttehetségének felismerését, kibontakoztatását és hasznosulását.

4. A képzés célcsoportja

Tanítók testnevelés és sport műveltségi területen, testnevelő tanárok, sportoló tehetségekkel dolgozó
pedagógusok, pszichológusok.

5. Csoportlétszám

Minimális: 12 fő

Maximális: 20 fő

6. Tervezett képzési idő

A képzés óraszáma: 30 óra

7. A képzés során elsajátítható ismeretek, kompetenciák

A továbbképzés résztvevője ismeri: - az integratív, rendszerszemléletű sporttehetség-gondozás alapvető elméleti
megfontolásait. - a sporttehetség kibontakoztatásában szerepet játszó legfontosabb pszichológiai tényezőket és
azok fejlesztésének lehetőségeit. Képes átlátni a sporttehetség kibontakoztatását befolyásoló intraperszonális és
interperszonális tényezők alapvető összefüggéseit. Be tudja építeni a gyakorlati sporttehetség-gondozó munkába
az olyan pedagógiai-pszichológiai megfontolásokat, módszereket, eszközöket, melyekkel elősegíthetik
tanítványaik sporttehetségének felismerését és kibontakoztatását.

8. A képzésbe való bekapcsolódás feltételei

Felnőttképző intézmény neve: Magyar Tehetségsegítő Szervezetek Szövetsége
Felnőttképzési nyilvántartási száma: 01044-2009
Intézmény-akkreditációs lajstromszáma: AL-2183



Végzettség: Felsőfokú iskolai végzettség és pedagógus vagy pszichológus szakképzettség vagy BA szintű,
pedagógiai szakterülethez tartozó végzettség.

Szakmai gyakorlat: Min. 2 éves gyakorlat a tehetséggondozás, tehetségfejlesztés területén.

9. A képzésben való részvétel feltételei, a megengedett hiányzás mértéke

Részvétel követésének módja: Résztvevő által aláírt jelenléti ív.

Megengedett hiányzás: A képzés időtartamának 10%-a.

10. A képzés formája, módszerei

A képzés formája: csoportos jelenléti képzés

A képzés módszerei:
Interaktív előadás
Az előadáshoz kapcsolódó kiscsoportos témafeldolgozás, esetleírás
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