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FELNOTTKEPZESI PROGRAM

Nyilvéntartasbavételi szam: E-000211/2014/D030

1. A képzés megnevezése (és belso kodja)

Stresszesemények és kiégés tehetségeseknél és pedagdgusoknal: attekintés és esetmegbeszélés (E017)
2. A képzés besorolasa

Szakmai képzés

3. A képzés célja

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevs ismerje meg:

- a stressz, a kiégés és a pszicholdgiai immunrendszer definiciéjit

- az Osszefiiggést az életesemények €s a stressz mértéke kozott

- a testi-lelki betegségek és a stressz kozotti kapcsolatot

- a tarsas tAmogatas szerepét a stresszel valé megkiizdésben

- a munkavégzés és a stressz fontos Osszefiiggéseit

- az ,,A” tipusu személyiséget és a miikodésmodjat

- a stresszel szemben védelmet nyujt6 személyiségtényezdket

- az ,A” tipusd személyiséget Antonovsky salutogenetikus megkozelitése alapjan

- az egészséges személyiség meglrzésének lehetdségeit és az egészségviselkedéseket
- a magyarorszagi kutatdsi eredményeket a stresszel kapcsolatban

- a vizsgalati eredmények Osszefiiggéseit

- anGi és férfi pedagdgusokra vonatkozoan a stressz megélését

- a tehetségesek élethelyzetébdl, szerepeibdl adddé specifikus stresszorokat

- a kiégés tiineteit, kialakuldsdnak okait é€s a megel6zése érdekében tehetd 1€péseket

- azokat a szitudcidkat, melyek a fiatalok kiégéséhez vezetnek.
4. A képzés célcsoportja

A képzés kiilonbozé célcsoportban alkalmazhatd, akik fontosnak tartjak a pszicholégiai immunrendszer
egészségének megdrzését, a kiégés elkeriilését, valamint a stressz hatékony kezelését.
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5. Csoportlétszam

max. 12 {6

6. Tervezett képzési ido

10 6ra

7. A képzés soran elsajatithat6 ismeretek, kompetenciak
Ismeret (tudas)
A résztvevd sajat szavaival definidlja a stresszt, a kiégést és a pszicholégiai immunrendszert, értelmezi a

magyarorszagi kutatasi eredményeket, kovetkeztetéseket és javaslatokat fogalmaz meg a tehetségesek €s a veliik
foglalkozdk pszichés lelkidllapotdra vonatkozdan.

Tovabba a képzés végére:

- tudja csoportositani a kiilonb6z6 stresszorokat

- latja az Osszefiiggést az életesemények és a stressz mértéke kozott

- rélatdsa van a testi-lelki betegségek és a stressz kozotti kapcsolatra

- megérti a tarsas tdmogatds szerepét a stresszel valé megkiizdésben

- azonositani tudja az ,,A” tipust személyiséget és érti a miikodésmod;jat

- érti a vizsgalati eredmények Osszefiiggéseit

- kiilonbséget tud megfogalmazni a né és a férfi stressz megélésére vonatkozdan
- felismeri a kiégés tiineteit és kialakuldsanak okait.

Ismeri a munkavégzés és a stressz fontos Osszefiiggéseit, a stresszel szemben védelmet nyujtd
személyiségtényezdket.

Készség, képesség

Képes a kiégés megeldzése érdekében beavatkozdsokat tenni.

Magatartasi, viselkedési jegyek (attitiidok), amelyek Kialakitasara, fejlesztésére a képzés
iranyul

Hatékony megolddsokra torekszik a tehetséget mutatok, illetve az &ket segitdk pszicholégiai immunrendszerének
egyenletes fejlodése, a ki€gés megeldzése illetve a stressz csokkentése érdekében.

8. A képzésbe val6 bekapcsolodas feltételei
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Bekapcsoldodasi feltételek
Iskolai végzettség: Fels6foku iskolai végzettség
Szakmai végzettség: nem eldirt

Szakmai gyakorlat: -

Egyéb feltétel/ck (pl. bemeneti kompetencia, érdekldés, motivicio, életszerep, munkavallal6i stdtusz):

a kurzusba tortént belépéssel a képzésben résztvevs igazolja, hogy:

o felhaszndl6i szinten tudja alkalmazni a szdmitogépet
o onflican képes az e-learning tanfolyam elvégzésére

a képzés megkezdéséhez sziiksges:

« online jelentkezés a MATEHETSZ web-feliiletén
o 6nfl6 esatlakozds a képzés csoportvezetSjével és a csoport tagjaival torténd vidokonferencidhoz

9. A képzésben valo részvétel feltételei, a megengedett hianyzas mértéke

Részvétel kisvetésének modja

Alapvet§ szabdlyozds, amelytdl eltérés esetén ellendrzs tevékenységet folytatunk le:

A MATEHETSZ dltal biztositott e-learning kurzuskezelG portal feliiletén keresztiil a képzés teljes ideje alatt a képzés oktatéja folyamatosan koveti a tagok aktivitdsdt. Inaktiv dllapotot észlelve személyesen veszi fel a kapesolatot a csoport tagjdval e-mailen, telefonon vagy

a portdl d eszkozei ével. A feliilet 15 dll a résztvevok rendelkezésére.

Megengedett hidnyzds: Elméleti rész (egyéni tanulds): a hidnyzds nem értelmezett. Gyakorlati rész ( b ): nem arésztvevs a
oktat6t6l kapott egyéni feladatot old meg.

Egyéb feltételek:

nem tud részt venni, tigy az oktatéval Gnndlléan konzultdl, vagy az

A képzésben részt vevinek ie kell az aldbbi infc i felté imitogé iféré: ia szoftvere vagy iférése, web kamera, mikrofon, telefonos elérhetGség, €16 internet kapesolat.

Minimum informatikai rendszer kivetelmény a kurzus sikeres teljesitéséhez.
- legaldbbl Ghz-es processzor

- 2GB RAM:

- 20GB tirhely:

- legaldbb 1024x768 felbontissal rendelkezs kijelz:

- aktfv, 616 internet kapesolat, legaldbb 5 MBit-cs

- Windows XP vagy jabb operdci6s rendszer

- a mindenkori legfrissebb Google Chrome vagy Mozilla Firefox webbongész6
- irodai szoftvercsomagok: szovegszerkeszts, PDF olvasé

- video beszélgetésekhez: A MATEHETSZ-el egyeztetett videokonferencia alkalmazds.

10. A képzés formaja, modszerei
A Kképzés formaja

Tévoktatds

Munkafor mak

® Egyéni munka

® Oktatoi vezetéssel személyes jelenléttel vagy videokonferencia alkalmazds segitségével megvaldsuld csoportmunka

Folyamatkovetd résztvevéi aktivitasok, feladatok

e Onellenérzd tesztkérdések megvalaszoldsa. A teszt leckénként méri a képzésben résztvevs tuddsat, 60%

-ot kell elérni a lecke sikeres teljesitéséhez.
e Zar6 web-konferencia
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